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N grand nombre d’enfants dont I'état général ou une affection particuliére reléve du climat hélio-marin,
bénéficie, & des degrés divers, "de P'héliothérapie.

Mais si les enfants bien portants peuvent, jusqu’d un certain point, supporter une exposition au soleil sans sur- ]
veillance spéciale, et méme parfois en bénéficier, il n'en est pas de méme lorsqu’il s’agit d'enfants pour lesquels ’ }
I'héliothérapie devient un véritable traitement. Chez eux, une méthode rationnelle s’impose et qui doit tenir compte :
d’une part de I'affection en cause et des réactions individuelles, et, d’autre part, des conditions atmosphériques et
climatiques dans lesquelles est pratiqué le traitement. :

Les affections pouvant bénéficier de I'héliothérapie scrit multiples et I'on concoit aisément que la durée d’expo- i
sition, son intensité, sa localisation puissent étre différentes suivant les cas.

Il est plus difficile d’établir une régle concernant les réactions individuelles des sujets soumis & l'action des
rayons solaires. On peut cependant rechercher, suivant les cas, les réactions plus ou moins intenses de la peau et
des muqueuses, les manifestations allergiques possibles, le retentissement sur les diverses fonctions de [‘organisme
et sur |'état général. #

Nous nous attacherons plus spécialement dans cet article, aux conditions atmosphériques et climatiques accom-
pagnant |'héliothérapie et susceptibles de la favoriser.

Il est incontestable que la valeur de I'héliothérapie n’est pas la méme dans toutes les régions et que celle du
climat hélio-marin revét un caractére ‘particulierement intéressant. Nous avons pu observer, dans les divers établis-
sements d’Hendaye, en particulier 3 I'établissement hélio-marin « L'ENFANT-ROI » un grand nombre d’enfants chez

lesquels furent indéniables les bienfaits de I'influence combinée de I'air, du soleil et de I'océan. Il ne semble pas, en
effet, que I'on puisse dissocier I'action de ces trois éléments, car I'héliothérapie isolée, pratiquée dass un climat o
différent. ne peit nermeattre lec—mé césubtats—MNeous—poroms S CEstjerCier Te mot de POACe. réiatit aux adenites : 7

« L’adénite tuberculeuse résiste a I'héliothérapie factice de la plaine, alors qu’elle constitue un des triomphes du climat
hélic-marin. »

Naturellement, il est difficile. d’expliquer le mécanisme d'action intime de [I’association de ces éléments sur
I'organisme ; cependant, il semble que l'on puisse considérer comme primordiale I’existence, dans I'atmosphére, de
particules infimes d’iode et de sels minéraux, réalisant de véritables aérosols marins produits par le bris des vagues
sur la gréve et sur les rochers. Nous pouvons ici souligner le fait qu'd Hendaye, ces conditions sont réunies au maxi-
mum : si 'on excepte la plage, qui offre par ailleurs d’autres avantages, on voit que la cdte est constituée par des ;
falaises abruptes et des rochers contre lesquels la mer vient battre incessamment. Le vent disperse largement ces |
brouillards, participant ainsi & cette synergie climatique. i

Le degré de température extérieure a aussi son importance. M. Vallot a montré que |'absorption des radiations
chimiques était d’autant plus facile que la température ambiante était plus élevée. Aussi est-il utile 'de bénéficier
d’un climat suffisamment tempéré pour donner & I'héliothérapie toutes les garanties d’efficacité.

L’incidence des rayons solaires reste enfin a considérer, et |'étude des divers ouvrages sur la guestion montre
que les rayons obliques sont nettement les plus favorables. L’été est, par conséquent, a ce sujet, une saison peu
avantageuse pour |’héliothérapie.

Au point de vue pratique, apparait ainsi I'intérét de disposer en méme temps de rayons solaires obliques et
d’'une température ambiante suffisamment élevée. Et c'est 13 que nous pouvons mettre en relief la situation parti- |
culierement privilégiée d’Hendaye. Dans la plupart des régions, en effet, la température des saisons autres que I'été |
et ses abords immédiats, se révéle insuffisante pour une utilisation efficace des radiations. Nous avons vu par ail- \
leurs les désavantages de I’héliothérapie des mois de juillet ou d’aoc(t, dont I'intensité accrue est susceptible d’en-
trainer des désordres organiques.

Hendaye, par contre, offre pendant I’hiver, 'automne et le printemps, des possibilités exceptionnelles de cure
hélio-marine. Durant ces saisons, ol les rayons du soleil sont naturellement obliques, elle bénéficie, en effet, d’un
climat exceptionnellement doux grice, d’une part, au vent du sud, et de I'autre au fait que la baie de Chingoudy,
en refléetant les radiations solaires, contribue activement au réchauffement de I'atmosphére.

Ces notions rapidement examinées nous permettent les conclusions suivantes :

1° L’obliquité des rayons solaires, une ambiance extérieure suffisamment tempérée, la présence des microbrouil-
lards d’eau de mer disséminés dans I’atmosphére, apparaissent comme des conditions réellement efficientes pour
I’héliothérapie.

2° Ces conditions se trouvent réalisées au maximum 3 Hendaye principalement durant la période annuelle qui
va du mois d’octobre au mois de mai.

Aussi pouvons-nous souligner d’une part la nécessité, pendant les mois les plus chauds, de ne pratiquer I’hélio-
thérapie qu’a certaines heures de la journée (le matin avant 10 heures, le soir aprés 17 heures), et, d’autre part,
les avantages incontestables dont on fera bénéficier les enfants justiciables de la cure hélio-marine en les envoyant

a3 Hendaye en dechors de la saison d’été. :
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% SALLE A MANCER DES GCRANDS

Groupe :
~Une section réservée aux petits garcons et petites filles :
* LA BERGERIE: (3 3 6 ans)

% LES COQUILLAGES : filles et garcons déficients,
caractérisés de 4 3 12 ans

* LE BRUTINEL : filles et garcons de 6 a 11 ans

% LE PAVILLON D’ACCUEIL pour séjour d’isolement
a larrivée

JARDIN D’ENFANTS - ETUDES SURVEILLEES (Institutrices
d’Etat). - CHAPELLE PRIVEE - PARC DE JEUX ET DE

SPORTS - PLAGE PRIVEE - LAZARET D’ADMISSION - . .

INFIRMERIE - CABINET DENTAIRE - RADIOLOGIE

ETABLISSEMENT DE PREMIER ORDRE

Gymnastique corrective par spécialiste attaché a I'Etablisse-

ment - Surveillance médicale permanente (Médecin chef,

Médecin adjoint, oto-rhino, dentiste). - Infirmiéres diplomées
d’Etat - Puéricultrices résidentes
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prendre & PARIS (Gare Austerlitz), le rapide PARIS-HENDAYE, avertir I’Etablissement
du jour et de I'heure de l'arrivée, descendre a la station de HENDAYE-PLAGE ou vous
trouverez toujours la voiture de I’Etablissement.
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